Ahh

INSTITUTO
POLITECNICO
DA MAIA IPMAIA

INSTITUTO POLITECNICO DA MAIA - IPMAIA
REGULAMENTO DO CURSO DE 2° CICLO DE ESTUDOS EM
CONDICAO FiSICA NO DESPORTO E EXERCICIO

Presidente do Conselho Técnico-Cientifico Presidente do IPMAIA

Aprovado pele Conselho Técnjco-Cientifico em: Homologado em:
21 ovs 12 / 07 [2022

Assinatura: /( Assinatura:

Artigo 1°
Objetivos

1. O Instituto Politécnico da Maia (IPMAIA} confere o grau de Mestre em Condigéo Fisica

no Desporto e Exercicio de acordo com o Aviso n° 12044/2020 (2° série), N° 160 de 18
de agosto de 2020.

2. Este ciclo de estudos tem como principais objetivos:

a)

b)

d)

f)

Possibilitar 0 prosseguimento da formagao académica na area da Condigao
Fisica no Desporto e Exercicio, estimulando o espirito critico na abordagem a
esta area emergente, aprofundando os conhecimentos e desenvolvendo as
competéncias adquiridas;

Permitir 0 acesso ao 3° ciclo de estudos;

Aprofundar e dominar os fundamentos cientificos e técnicos nos processos de
interveng&o na otimizagao do rendimento desportivo e no acompanhamento da
pratica de exercicio fisico, através do aprofundamento de conhecimentos e
competéncias de diagndstico, avaliagdo e prescrigdo de programas de treino,
monitorizagao e intervengao direta;

Interpretar e assimilar distintos conceitos, abordagens e praticas relacionadas
com a otimizagao da condigao fisica, adquirindo conhecimentos e competéncias
para um adequado e altamente especializado planeamento, controlo e
intervengao no desporto e exercicio;

Desenvolver o pensamento reflexivo e um espirito cientifico critico,
desenvolvendo a capacidade de atuagdo a partir do conhecimento técnico e
cientifico adquirido;

Aprofundar e dominar as metodologias € os procedimentos de investigagao

cientifica aplicada.



Artigo 2°
Areas Cientificas

1 - A drea cientifica predominante do presente ciclo de estudos é a de Ciéncias do
Desporto.
2 - As areas cientificas complementares sao as seguintes: Terapia € Reabilitagdo, e
Psicologia.

Artigo 3°
Durag¢ao do Ciclo de Estudos

1. O curso conducente ao grau de Mestre em Condigéo Fisica no Desporto e Exercicio
tem a duragao de quatro semestres curriculares e esta organizado segundo o sistema
europeu de transferéncia de créditos (European Credit Transfer and Accumulation
System - ECTS).

2. O retferido grau é conferido aos estudantes que, através da aprovagéo e/ou creditagéo

das unidades curriculares que integram o plano de estudos, totalizem 120 ECTS.

Artigo 4°

Condigbes de Acesso e Ingresso
Podem candidatar-se ao acesso ao presente curso:

a) Titulares do grau de licenciado na area das Ciéncias do Desporto, Ciéncias da
Saude, Danga ou outras afins;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de
um 1° ciclo de estudos organizado de acordo com os principios de Bolonha por
um Estado aderente a este processo, na area cientifica deste ciclo de estudos
ou em areas afins;

¢) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido pelo
Conselho Técnico-Cientifico do IPMAIA como satisfazendo os objetivos do grau
de licenciado, na area cientifica deste ciclo de estudos ou em areas afins;

d} Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja
reconhecido pelo Conselho Técnico-Cientifico do IPMAIA como atestando
capacidade para a realizagao deste ciclo de estudos.

—



Artigo 5°

Condic¢oes especificas de funcionamento
1. O curso funciona em regime laboral.

2. Os procedimentos a aplicar relativamente a elaboragéo das fichas programaticas das
unidades curriculares estao definidos no Regulamento Geral dos Cursos de 2° Ciclo de
Estudos do IPMAIA.

3. As aulas devem comegar e terminar de acordo com o hordrio definido, e de acordo

com as regras institucionais em vigor.

4. A participagao de outros docentes na atividade letiva carece de aprovagao prévia do
Coordenador do Curso e conhecimento do Diretor da Escola Superior de Ciéncias
Sociais, Educagao e Desporto.

5. O atendimento pedagdgico aos estudantes deve ser definido e divulgado no inicio de

cada semestre pelos docentes e pelo Coordenador do Curso.

Artigo 6°

Normas de candidatura

A Coordenagao do curso, consultada a Comissao Cientifico-Pedagdgica do mesmo,

propora as normas de candidatura ao Conselho de Gestéao do IPMAIA.

Artigo 7°

Critérios de selegédo e seriagao

1. A selegao e a seriagao das candidaturas sao aprovadas pelo Conselho de Gestao do
IPMAIA, sob proposta da Coordenagéo do curso, tendo em conta os seguintes
elementos de ponderagéo, por ordem decrescente de importancia:

a) Licenciatura de base;

b) Classificagao obtida na Licenciatura;

c) Experiéncia profissional;

d) Outros elementos curriculares relevantes.

2. Os candidatos poderao ser submetidos a entrevista individual e/ou a provas
académicas de selegao.



Artigo 8°

Numero de vagas e prazos de candidatura

1. O ndmero de vagas foi definido em 30 por decisao do Consetho de Administragao da

Agéncia de Avaliagéo e Acreditagdo do Ensino Superior, na sua reuniao de 2020/06/16.

2. Os prazos para a candidatura e para a inscrigao, bem como as datas de

funcionamento de cada ano letivo séo fixados pelo Conselho de Gestao do IPMAIA.

Artigo 9°
Estrutura curricular e plano de estudos

1. O presente ciclo de estudos encontra-se organizado segundo o sistema europeu de
transferéncia de créditos (European Credit Transfer and Accumulation System - ECTS).

2. A duragdo do ciclo de estudos é de quatro semestres, perfazendo um total de 120
ECTS.

3. O Plano de Estudos do Mestrado em Condigao Fisica no Desporto e Exercicio é
composto por dois semestres de tronco comum e terceiro e quarto semestres dedicados
a preparagdo da Dissertacdo ou do Estagio, em conformidade com a Estrutura
Curricular/Plano de Estudos em anexo (Anexo |), que faz parte integrante deste

regulamento.

4. O grau de Mestre é conferido aos estudantes que, através da aprovag¢éao e/ou da
creditagao das unidades curriculares que integram o plano de estudos de mestrado e
da aprovagéao no ato publico de defesa da dissertagéo ou do trabalho de projeto, tenham
obtido 120 ECTS.

Artigo 10°

Gestao e Coordenagao do Mestrado
1. Sd0 drgaos de Gestao e Coordenagao especificos do curso:

a) A Coordenagéo, que sera exercida por um Coordenador, nomeado de entre os
docentes com o grau de Doutor que lecionem no Mestrado, que podera ser
coadjuvada por uma equipa de docentes do curso, desde que aprovado pelo
Conselho de Gestao do IPMAIA.



b) A Comisséo Cientifico-Pedagdgica do Curso, que serd constitulda por todos os
Docentes Doutorados do curso, que devera reunir ordinariamente uma vez por
semestre e extraordinariamente sempre que o Coordenador de Curso a

convogue

2. A Comisséo Cientifico-Pedagdgica do Curso, incumbem entre outras as seguintes

tarefas:
a) Aprovar os juris das provas de mestrado propostos pelo Coordenador;

b) Propor ao Presidente do Conselho de Gestao do IPMAIA as alteragbes ao

presente Regulamento do Mestrado.

Artigo 11°
Curso de Especializagao
A conclusdo do conjunto das unidades curriculares do 1° ano do Mestrado (1° e 2°

semestres), num total de 60 ECTS, confere um diploma de Curso de Especializagdo em

Condigao Fisica no Desporto e Exercicio.

Artigo 12°

Regime de precedéncias

Néo existe regime de precedéncias obrigatérias.

Artigo 13°
Titulagao do grau de mestre

A titulagao do grau de mestre é definida no Regulamento Geral dos Cursos de 2° Ciclo
de Estudos do IPMAIA.

Artigo 14°
Processo de atribuicao da classificagao final

O Processo de atribuigao da classificagao final & definido no Regulamento Geral dos
Cursos de 2° Ciclo de Estudos do IPMAIA.



Artigo 15°

L
]
Prazos de emisséo do diploma, da carta de curso e do suplemento ao diploma

Os prazos de emissdo do diploma, da carta de curso e do suplemento ao diploma sao

os definidos no Regulamento Geral dos Cursos de 2° Ciclo de Estudos do IPMAIA.

Artigo 16°

Processo de acompanhamento

O processo de acompanhamento do curso é definido no Regulamento Geral dos Cursos
de 2° Ciclo de Estudos do IPMAIA.

Artigo 17°
Orientacéo da dissertagédo ou do relatério de estagio

As normas da orientagdo e o processo de nomeacgao dos orientadores de Dissertagao

e de Estagio sao definidos no Regulamento Geral dos Cursos de 2° Ciclo de Estudos
do IPMAIA no Regulamento Especifico de cada uma das unidades curriculares.

Artigo 18°

Apresentacao e entrega da dissertagao ou do relatorio de estagio, nomeacgéo do
juri e data da defesa

As normas para a apresentagao e entrega da Dissertagio e do Relatério de Estagio,

nomeagao do juri e data da defesa sao as definidas Regulamento Geral dos Cursos de

2° Ciclo de Estudos do IPMAIA e no regulamento especifico das unidades curriculares.

Artigo 19°
Composic¢éao e funcionamento do juri da dissertagao ou do relatério de estagio

As normas para a composi¢ao e funcionamento do juri da Dissertagao e de Estagio sao

as definidas no Regulamento Geral dos Cursos de 2° Ciclo de Estudos do IPMAIA e nos
regulamentos especificos das unidades curriculares.



Artigo 20°

Regras sobre as provas de defesa da dissertacao ou do relatério de estagio
As regras sobre as provas de defesa da Dissertacao e do Relatério de Estagio sao as
definidas no Regulamento Geral dos Cursos de 2° Ciclo de Estudos do IPMAIA e nos
regulamentos especificos das unidades curriculares.

Artigo 21°

Regulamento de Dissertacdo e de Estagio

O regulamento especifico das unidades curriculares Dissertagdo e Estagio € objeto de

um documento préprio.

Artigo 22°
Calendario escolar

A defini¢ao do calendario escolar é efetuada de acordo com o definido no Regutamento
Geral dos Cursos de 2° Ciclo de Estudos do IPMAIA.

Artigo 23°
Propinas

O valor das propinas, e demais taxas, sera definido de acordo com o Regulamento Geral
dos Cursos de 2° Ciclo de Estudos do IPMAIA.

Artigo 24°
Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento serao resolvidos pelos érgaos competentes

do IPMAIA, considerando o Regulamento Geral dos Cursos de 2° Ciclo de Estudos e a

legislagédo aplicavel.

Artigo 25°
Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor logo que aprovado pela Comissao Cientifico-

Pedagodgica do Mestrado, pelo Conselho Técnico-Cientifico do IPMAIA, homologado

pelo Presidente do IPMAIA e publicado no sistema de informagéao da Instituiggo.



Anexo | - Estrutura Curricular/Plano de Estudos

Estrutura Curricular

< e - Créditos
Area Cientifica Sigla Obrigatérios
Ciéncias do Desporto CD 109
Terapia e Reabilitagdo TR 6
Psicologia PS 5
Total 120

Plano de Estudos 1° ano / 1° e 2° semestres — Tronco comum

Unidades Curriculares Area Cientifica Periodo ECTS
Metodologia da Investigacdo Aplicada CD 1° Semestre 4
Metabolismo Energético e Fungéo 5
Cardiorrespiratéria no Desporto e Exercicio — LRI °
Movimento Humano e Fungao o
Neuromuscular no Desporto e Exercicio — PSS .
Elochgnlca Aplicada no Desporto e cD 1° Semestre 5

xercicio
NutrigAo e Substancias Ergogénicas no o
Desporto e Exercicio b ISR .
Treinc e Avaliacao das Qualidades Fisicas | CD 1° Semestre 6
Projetos de Intervencao Aplicada cD 2° Semestre 4
Avaliacao, Planeamento e Monitorizagdo no o
Desporto e Exercicio ) e .
Novas Te_cnologuas e Inovagao no Desporto cD 20 Semestre
e Exercicio
Treino e Avaliacao das Qualidades Fisicas I CD 2° Semestre
Lideranga e Competéncia Profissional no o
Desporto e Exercicio PS 2° Semestre
LesOes e Readaptacéo Fisica no Desporto e 3
Exercicio TR 2° Semestre 6
Total 60
Plano de Estudos 2° ano / Anual
Unidades Curriculares Area Cientifica Periodo ECTS
Dissertacao” CD Anual 60
Estagio* CD Anual 60

*Devera ser selecionada uma destas Unidades Curriculares




